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Малоподвижная игра «У кого мяч?» 

С помощью считалочки выбирается водящий, который становится в центр круга. Дети  

стоят по кругу плотно плечом друг к другу, руки за спиной. Водящий должен угадать, у  

кого мяч. Игру начинает ведущий, в руке у него маленький мяч. Идя по кругу, ведущий  

отдает мяч в руку одному из играющих, а дети должны передавать этот мяч в одну или  

другую сторону по кругу так, чтобы водящий не заметил. 

Малоподвижная игра «Найди и промолчи» 

Начинает игру ведущий. Он показывает детям какую-нибудь игрушку, дети запоминают  

ее. Ведущий предлагает всем сесть на корточки в конце площадки лицом к стене, а сам  

быстро прячет игрушку и предупреждает детей о том, что тот, кто первым найдет  

игрушку, не должен показывать на нее пальцем и говорить вслух, где она спрятана. По  

команде ведущего: «Ищем» дети встают, спокойно ходят и ищут. Кто нашел первым — 

подходит к ведущему и говорит так, чтобы остальные не услышали. Игра продолжается до  

тех пор, пока большинство детей — найдут игрушку. Отмечается самый внимательный и  

находчивый игрок, который первым нашел игрушку. Он и прячет ее следующим. Игра  

повторяется 2 раза. 

Малоподвижная игра «Сделай фигуру» 

По сигналу ведущего играющие принимают фигуру или позу какого-нибудь сказочного  

героя, животного, насекомого и т. п. Музыка прекращается, ведущий отмечает самую  

интересную фигуру. Игра повторяется 3-4 раза. 

Малоподвижная игра «Удочка» 

Игроки стоят по кругу, в центре — ведущий. Он держит веревку с привязанным к ней  

мешочком с песком. По команде ведущего: «Начали! » он начинает вращать веревкой по  

кругу над полом. Игроки по мере приближения веревки перепрыгивают через нее двумя  

ногами вместе, прыгают высоко, чтобы веревка не задела их ног. Описав 3-4 круга,  

ведущий останавливается и подсчитывает количество задевших за мешок игроков. Игра  

продолжается 2-3 раза. 

Малоподвижная игра «Летает, не летает» 

Дети стоят по кругу или в шеренге, ведущий стоит так, чтобы его было всем хорошо  

видно и слышно. Он начинает называть одушевленные и неодушевленные предметы,  

которые летают и не летают. Называет предмет и поднимает руки вверх. Дети должны  



поднять руки вверх, если назван летающий предмет, например: 

Ведущий: Парашютист (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх. 

Ведущий: Самолет (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх. 

Ведущий: Вертолет (поднимает руки вверх) . 

Дети поднимают руки вверх. 

Ведущий: Дом (поднимает руки вверх) . 

Дети не поднимают руки вверх и т. д. 

В конце ведущий подсчитывает тех игравших, которые ни разу не ошиблись и были  

внимательны. 

Малоподвижная игра «Затейники» 

С помощью считалочки выбирается затейник, который встает в центре круга,  

образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо, потом влево и  

произносят: 

Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так. 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение. 

Все должны его повторить. Тот, кто лучше всех повторит движение, становится новым  

затейником. Игра повторяется 2—3 раза. 

Малоподвижная игра «Что изменилось? » 

Ведущий ставит перед детьми небольшие резиновые игрушки, предлагает внимательно  

посмотреть и запомнить их. По команде: «Закрыли глаза! » дети закрывают глаза, а  

ведущий быстро меняет игрушки местами или убирает одну. По команде: «Открыли  

глаза! » дети открывают глаза и отвечают, что изменилось или чего не стало. Отмечаются  

самые внимательные дети. Игра повторяется 2—3 раза. 

Малоподвижная игра «Ручеек» 

Дети становятся парами, взявшись за руки, встают друг с другом и образуют длинный  

«коридор», руки поднимают вверх. Один ребенок, оставшийся без пары, начинает  



движение ручейка. Он проходит в ручеек с конца «коридора» 

и идет в начало ручейка, беря за руку товарища из тобой пары, кого хочет. Оставшийся  

без пары ребенок | в стороне от ручейка в конец «коридора», затем заходит в ручеек, беря  

за руку, кого хочет, и т. д. Таким образом, ручеек медленно протекает, двигаясь вперед. 

Малоподвижная игра «Ласковые слова» 

Дети стоят по кругу и, передавая мяч в любом направлении, говорят ласковые слова,  

например Саша говорит: «Милый» и передает мяч Кате, та говорит: «Солнышко» и  

передает мяч Кристине и т. д. Те, у кого слова повторятся, считаются проигравшими и  

выходят из игры. Побеждает тот, кто произнесет больше ласковых слов. 

Малоподвижная игра «Краски» 

С помощью считалки выбирают «хозяина» и «покупатель». Остальные игроки — 

«краски». Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его «хозяину», который  

приглашает «покупателя». «Покупатель» подходит к играющим, и идет разговор: 

- Тук, тук! 

- Кто там? 

- Покупатель. 

- Зачем пришел? 

- За краской. 

- За какой? 

- За синей. 

Если синей краски нет, то «хозяин» отвечает: «Иди по дорожке, принеси мне синие  

сапожки, поноси, поноси да назад принеси! » Если же «покупатель» цвет краски угадал, то  

«краску» забирает себе. Когда «покупатель» отгадывает несколько «красок», он  

становится «хозяином», а новый «покупатель» выбирается из числа «красок» 


